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1) Žádost je třeba podat nejpozději 30 dní před jednáním komise a zasílá ji obvykle ošetřující lékař sexuolog.

2) Žádost musí vždy obsahovat originální vyhotovení nejméně tří dokumentů 
– vlastní žádost pacienta
- doporučení ošetřujícího sexuologa
- doporučení psychologa (toto doporučení může být dodáno až v den jednání komise a mělo
   by obsahovat doporučení ke změně pohlaví).
           
       3)   Všechny dokumenty musí být datovány a v den jednání komise nesmí být starší než tři měsíce.
       4)   Vlastní žádost pacienta musí být podepsána jeho aktuálně platným úředním jménem a měla by   
              obsahovat doručovací adresu, kde si pacient převezme doporučený dopis s pozváním na 
              jednání  komise. Vhodné je uvedení i telefonního čísla a e-mailu.
         
       5)    Doporučení lékaře by mělo vždy obsahovat (u dat stačí měsíc a rok).
               a) Odkdy je pacient(ka) v péči, případně, že předtím byl(a) v péči jiného sexuologa. 
               b) Kdy byla zahájena hormonální léčba. Pokud byla přerušena (na delší dobu než tři měsíce) či 
                    měněna, tak proč.
               c) Jak dlouho pacient již plně žije v nové genderové roli, a pokud tomu nic nebránilo, kdy byla
                   provedena změna jména na neutrální. Pokud nedošlo ke změně jména a příjmení, tak proč 
                   (například u cizích státních příslušníků s tím bývá problém). 
               d) Zda se pacient léčí pro závažné onemocnění, včetně psychiatrické léčby. V takovém případě 
                   by pacient(ka) měl(a) komisi doložit zprávu ošetřujícího lékaře, kde bude mimo jiné  
                   uvedeno , že není zdravotní kontraindikace operačních výkonů.  Stejně tak by lékař měl uvést 
                   zhoršené laboratorní ukazatele během léčby, pokud k nim došlo.
               e) Mělo by být jasně uvedeno, že pacient nežije ani v minulosti nežil v manželství či 
                    registrovaném partnerství. Pokud v minulosti v manželství či registrovaném partnerství žil,
                    musí doložit při jednání komise úředně ověřený doklad o ukončení tohoto vztahu. 
                f) Pokud je pacient(ka) rodičem nezletilého dítěte, měl(a) by na jednání komise doložit
                    vyjádření psychologa či dětského psychologa, že změna genderové role neovlivňuje 
                    negativně vývoj dítěte.      
              g) Jasně by mělo být uvedeno, že diagnózu transsexuality považuje lékař za potvrzenou a 
                  doporučuje  provedení operační změny pohlaví.


Žádost zasílejte na adresu:
Odbor zdravotní péče
Ing. Štěpánka Tyburcová
Ministerstvo zdravotnictví
Palackého nám. 4
128 01 Praha 2 

         
